
Kampfkunstverein „Dojo Ronin“ e.V.

Selbstverteidigungslehrgang mit

Dennis Paul & Carsten Gilbert
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Trainingszeiten

Berufliche Schule für Wirtschaft & Verwaltung
Obotritenring 50, 19059 Schwerin

Samstag
10.00 - 11.00 Uhr     SV Einsteiger (Dennis) 
                                    SV Fortgeschrittene (Carsten)
12.00 - 13.00 Uhr     SV Fortgeschrittene (Dennis)
                                    SV Einsteiger (Carsten)

14.00 - 15.00 Uhr     SyncTactics Vorbereitungen 
                                    Szenarientraining Bus-/Bahnhaltestelle
15.00 - 17.00 Uhr     Szenarientraining in Gruppen

Sonntag
10.00 - 11.00 Uhr     SV Fortgeschrittene (Dennis)
                                    SV Einsteiger (Carsten)
12.00 - 13.00 Uhr     SV Einsteiger (Dennis)
                                    SV Fortgeschrittene (Carsten)
14.00 - 15.00 Uhr     SV Fortgeschrittene / Lehrerszenarien 
                                    (Bspw. Schlägereien zwischen Schülern beenden)

Übernachtung Eine Übernachtung im Dojo ist nach vorheriger Anmeldung möglich.
5 € pro Person und Nacht inkl. Frühstück
Anmeldeschluss (Dojoweise Meldung, bitte nicht einzeln) : 
Montag 06.02.2017 per Mail an (info@dojo-ronin.de) oder Telefon (0152/26 540 078)
Adresse: Johannes-R.-Becher-Str. 22, 19059 Schwerin

Lehrgangsgebühr Selbstverteidigung: 20 €   | SyncTatics: 5 € (zusätzliches Angebot)

Verpflegung Am Wochenende steht ein Imbiss zu günstigen Preisen zur Verfügung.
Samstagabend wird ein gemeinsames Abendessen angeboten.

weitere Veranstaltungen 
in Schwerin 2017:

3. Schweriner Sieben-Seen-Cup

01. Juli 2017

www.dojo-ronin.de
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